
現在33才
女性　会社員（総合職）

幸せ度数

100 父母に愛されて生まれた！
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80 普通の子供時代
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60 学校は楽しかった 何となく安定した日々
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40 妹が産まれてうれしい反面、
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我慢も増えたと思う

20 父が単身赴任で海外へ。
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母と妹と3人で少し心細い日々
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家族で一番大好きなおばあちゃんが亡くなる

年齢 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 才

初めての彼氏ができて
超ハッピー

1年ももたず
すぐにお別
れ

大学に入り
お別れ

大学入学！！念願の東京生
活。大学時代はサークルも楽し
く、バイト先に彼氏がいて、友達

もいっぱい。
理想の人に出会
い、即結婚を意識

彼が結婚に踏み切らず、誕生
日にケンカしてお別れ。妹の結
婚が決まり、うれしさの反面か
なり焦っている。そしてどん底

に。

就職。配属早々名
古屋に転勤。少し
なじめない日々

東京に戻る
辞令が出て
ホッとする

ずっと片思いだっ
た取引先の人が
結婚して、意外に

落ち込む

思い返せばダメ男
とだかり付き合っ
ていた日々…不安

定

友達の結婚ブーム。仲の良い
子が結婚＆出産で取り残され
落ち込む。元彼も結婚してし

まった。

カウンセラーとの振返りの結果分析：妹さんの世話で大変なお母さんに
代わってかわいがってくれたおばあさんが亡くなり、お父さんも転勤で不
在になり、女性だけの世界の中で長女として責任感を強く感じながら生
きてきた幼少期～青春期だったのですね。お父さんという絶対的な存在
に憧れつつ、どうせ男性には頼れないという気持ちもあるのは、この時
代の影響なのかもしれませんね。

カウンセラーとの振返りの結果分析：
学生時代はごく普通に恋愛をしてきた
ようですね。

カウンセラーとの振返りの結果分
析：東京に憧れる気持ちと、一人で
やってきた自負もあり、もう田舎には
帰りたくないという気持ちが固いので
すね。

カウンセラーとの振返りの結果分
析：総合職として一流企業に入社
し、仕事を人並み以上に頑張った自
負があるのですね。

カウンセラーとの振返りの結果分
析：はじめは結婚したそうにしてい
た彼だったけれど、今はやっぱり結
婚する気がないことが分かり、お別
れしたのですね。結婚する気がある
男性と付き合わないと、どんどん結
婚が遠のくだけだと実感してきてい
ますね。自分の幸せは、家庭を築く
ことだと確信できるようになったの
は、この経験のおかげですね。

カウンセラーとの振返りの結果分析：
結婚出産を経て、仕事を辞めて家庭
に入る友達を見ていると、仕事か結
婚か選ばなければいけないのか、モ
ヤモヤしているのですね。もし、この
まま一生結婚できないなら、仕事で
独立して輝きたい…。でもやっぱり子
供も欲しい。仕事も結婚も両方叶え
られる男性と出会いたいと思ってい
ることが分かりましたね。


